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Wir sind Vielfalt.

Ein frauen*politischer Adventskalender,  
gewidmet der Vielfalt in unserer Gesellschaft.  
Weil wir Gleichstellung für alle Menschen 
wollen.
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Wir sind Vielfalt. 
Wir widmen diesen frauen*politischen Adventskalender der Vielfalt 
in unserer Gesellschaft. Darum findest du auf der Rückseite jedes 
Kalenderblatts einen Begriff. Diese Begriffe sind in Leichter Sprache 
erklärt. Der  zeigt: Dieses Wort wurde noch nicht erklärt.
Aber: Dieses Wort wird noch erklärt. Du kannst diese Karten auf-
stellen, an jemanden verschicken, mit anderen Menschen darüber 
sprechen und sie sogar zur Weiterbildung verwenden. 
Ganz egal wie, verwende sie! 

Auf unserer Webseite www.fib.at und auf  unseren  Social Media 
Kanälen  findest du den frauen*politischen Adventskalender in 
digitaler Form, als barrierefreie PDFs und in Gebärdensprache.

Illustrationen: Marlene Iman Ortner
Übersetzung in Leichte Sprache, barrierefreie PDFs:  
Büro für Barrierefreiheit – Access for All
Prüfgruppe Leicht Lesen: Mensch Zuerst – People First Vorarlberg
Gebärdensprachvideos: Monika Mück-Egg, Sabine Egg
Brailleschrift-Information: Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol

Wir wünschen dir viel Freude und einen schönen Advent!
Das Team von Frauen* im Brennpunkt

Gefördert von:



Dieser 
frauen*politische 
Adventskalender 
umfasst 24 
Postkarten mit 
Bildern zum Thema 
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Inhalte des 
Adventskalenders 
als barrierefreie 
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1. Coming-out
Coming-out ist ein englisches Wort.
Coming-out spricht man so aus: Kamming aut.
Auf Deutsch heißt das: heraus-kommen.

Coming-out bedeutet:
Eine Person erzählt anderen Personen 
von ihrer Sexualität. 
Die Person macht das zum ersten Mal.

Zum Beispiel:
Eine Frau sagt zum ersten Mal: Ich bin lesbisch . 
Oder ein Mann sagt zum ersten Mal: 
Ich bin schwul .
Niemand muss ein Coming-out machen.
Ein Coming-out soll immer frei-willig sein.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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2. Inter-Geschlechtlich
Viele Menschen denken: 
Es gibt nur Frau und Mann.
Und es gibt nur 2 Geschlechts-Teile:
Vulva und Penis.

Aber: 
Es gibt auch Personen mit anderen 
Geschlechts-Teilen.
Sie haben keine eindeutige Vulva.
Oder keinen eindeutigen Penis.
 
Das nennt man: 
Inter-Geschlechtlich.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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3. Pansexuell
Einige Personen lieben andere Personen.
Und haben auch mit anderen Personen Sex.
Egal ob Frau oder Mann.

Denn:
Das Geschlecht ist egal.
Wichtig ist die Person.

Das nennt man: 
Pan-Sexuell.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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4. A_sexuell
Einige Personen lieben andere Personen.
Aber sie wollen keinen Sex
mit anderen  Personen haben.

Das nennt man: 
A-sexuell.

Der Unterstrich _ bei a_sexuell bedeutet:
Es gibt auch a_sexuelle Personen
die Sex  wollen. 

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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5. Nicht-binär
Viele Menschen denken:
Es gibt nur 2 Geschlechter.
Frau und Mann.
Aber es gibt noch viel mehr.

Das bedeutet: 
Eine Person muss sich nicht als Frau 
oder Mann fühlen.
Sie kann sich auch dazwischen fühlen.
Sie kann sich auch als Frau und Mann fühlen.
Oder ganz anders.

Das nennt man: 
Nicht-binär.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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6. Genderfluid
Genderfluid ist ein englisches Wort.
Genderfluid spricht man so aus: dschen-der flu-id.
Auf Deutsch heißt das: geschlechter flüssig.

Das Wort genderfluid bedeutet:
Eine Person wechselt oft ihr Geschlecht.
Sie wechselt ihr Geschlecht 
in bestimmten Situationen.
Sie wechselt zum Beispiel von Frau zu Mann.
Und wieder von Mann zu Frau.

Das Geschlecht von der Person
kann sich immer wieder ändern.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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7. FLINTA
FLINTA ist eine Abkürzung.
Man nimmt die ersten Buchstaben von 6 Wörtern:

•  Frauen
•   Lesbisch 
•  Intersexuell oder inter-geschlechtlich
•  nicht-binär
•  Trans 
•  A_sexuell

Man verwendet das Wort FLINTA um zu sagen:
Diese Personen sind willkommen.
Zum Beispiel bei einer Veranstaltung.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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8. Ally
Ally ist ein englisches Wort.
Ally spricht man so aus: Älie.
Auf Deutsch heißt es: Verbündete Person.

Ein Ally unterstützt queere  Personen.
 
Aber: 
Ein Ally ist nicht queer . 
Ein Ally möchte die gleichen Rechte
für alle Menschen.
Und: Niemand soll diskriminiert werden.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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9. Androgyn
Androgyn spricht man so aus: An-tro-gün.
Androgyn beschreibt das Aus-Sehen
von einer Person.
Man sieht nicht: 
Ist die Person eine Frau oder ein Mann.
Oder ist die Person nicht-binär. 

Nicht-binär bedeutet:
Eine Person muss sich nicht als Frau
oder Mann fühlen.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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10. Cis
Cis spricht man so aus: Ziss.
Einige Personen mit einer Vulva
fühlen sich weiblich.
Also als Mädchen oder Frau.
Einige Personen mit einem Penis
fühlen sich männlich.
Also als Junge oder Mann.

Das nennt man: 
Cis-Geschlechtlichkeit oder Cis.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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11. Trans
Manche Personen mit einer Vulva
fühlen sich nicht als Frau.
Sie fühlen sich als Mann.
Und manche Personen mit einem Penis
fühlen sich nicht als Mann.
Sie fühlen sich als Frau.

Das nennt man: 
Trans.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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12. Christopher Street Day
Christopher Street Day ist ein englischer Name.
Man spricht diesen so aus: Kris-tofer Striet dey.
Man sagt auch: CSD.

Der CSD ist jedes Jahr am 28. Juni.
An diesem Tag gibt es ein großes Fest
auf der Straße.
Die Menschen feiern die Vielfalt.
Und viele Menschen tragen eine  
Regen-Bogen-Flagge .

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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13. Questioning
Questioning ist ein englisches Wort.
Questioning spricht man so aus: 
kwest-sche-ning.
Auf Deutsch heißt es: fragend.

Manche Menschen fragen sich:
•  Welches Geschlecht habe ich?
•  Wem möchte ich nah sein?
•  Mit wem möchte ich Sex haben?
Die Menschen haben darauf noch keine Antwort.
Sie stellen sich viele Fragen.

Man sagt: Sie sind questioning.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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14. Homo-Sexualität
Einige Frauen lieben Frauen.
Sie haben auch mit Frauen Sex.
Einige Männer lieben Männer.
Sie haben auch mit Männern Sex.

Das nennt man: 
Homo-Sexualität.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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15. Schwul
Einige Männer lieben Männer.
Sie haben auch mit Männern Sex.
Diese Männer sind Homo-Sexuell.

Homo-Sexuelle Männer nennt man auch: 
Schwul.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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16. Lesbisch
Einige Frauen lieben Frauen.
Sie haben auch mit Frauen Sex.
Diese Frauen sind Homo-Sexuell.

Homo-Sexuelle Frauen nennt man auch: 
Lesbisch.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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17. Bi-Sexuell
Einige Frauen lieben Frauen und Männer.
Sie haben auch mit Frauen und Männern Sex.
Und einige Männer lieben Frauen und Männer.
Sie haben auch mit Frauen und Männern Sex.

Das nennt man: 
Bi-Sexuell

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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18. Hetero-Sexuell
Viele Frauen lieben Männer.
Sie haben auch mit Männern Sex.
Und viele Männer lieben Frauen.
Sie haben auch mit Frauen Sex.

Das nennt man: 
Hetero-Sexuell

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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19. Poly-Amor
Einige Personen lieben mehrere Personen.
Sie haben auch mit mehreren Personen Sex.
Sie können auch mit mehreren Personen
eine Beziehung haben.

Zum Beispiel: 
3 Personen haben gemeinsam eine Beziehung.

Das nennt man: 
Poly-Amor.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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20. LGBTIQA+ 
LGBTIQA+ ist eine englische Abkürzung. 
Die Abkürzung besteht aus den ersten 
Buchstaben von 7 Wörtern:
•   Lesbisch
•  Schwul
•   Bisexuell
•   Transsexuell
•  Intersexuell oder inter-geschlechtlich
•   Queer 
•   A_sexuell
Die Abkürzung LGBTIQA+ meint alle Sexualitäten.
Und wird verwendet um diese zu zeigen.
Das Plus + am Ende soll zeigen:
Es gibt nicht nur sieben Sexualitäten.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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21. Rollen-Bilder
Manche Menschen denken zum Beispiel:
Nur Mädchen dürfen mit Puppen spielen.
Und nur Buben dürfen mit Autos fahren.
Das nennt man Rollen-Bilder.

Damit meint man: 
Mädchen und Buben müssen immer so sein
wie Mädchen und Buben.
Das ist aber falsch!
Auch Buben dürfen mit Puppen spielen.
Und Mädchen dürfen mit Autos fahren.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.

Gefördert von:



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Wir sind Vielfalt. 

Fr
au

en
*p

ol
iti

sc
he

r A
dv

en
ts

ka
le

nd
er

 2
02

2



22. Queer
Queer ist ein englisches Wort.
Queer spricht man so aus: Kwir.
Auf Deutsch heißt es: komisch oder eigenartig.

Queer bedeutet: 
Eine Person fühlt sich nicht nur als Frau oder Mann.
Oder: Diese Person will sich nicht
für ein Geschlecht entscheiden.
Oder: Diese Person ist nicht Hetero-Sexuell 

Die Person sagt: Ich bin Ich.
Sie sagt auch: Ich bin queer.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.

Gefördert von:



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Wir sind Vielfalt. 

Fr
au

en
*p

ol
iti

sc
he

r A
dv

en
ts

ka
le

nd
er

 2
02

2



23. Geschlechtliche Vielfalt
Viele Menschen denken:
Es gibt nur 2 Geschlechter.
Frau und Mann.

Aber es gibt noch viel mehr.

Das bedeutet: 
Eine Person muss sich nicht als Frau 
oder Mann fühlen.
Sie kann sich auch dazwischen fühlen.

Das nennt man: 
Geschlechtliche Vielfalt.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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24. Regen-Bogen-Flagge
Die Regen-Bogen-Flagge ist das Zeichen 
für die queere  Gemein-schaft.

Mit der Regen-Bogen-Flagge sagt man:
•   Alle Menschen sind verschieden.
•   Alle Menschen dürfen ihr Geschlecht  

selbst bestimmen.
•   Alle Menschen dürfen lieben, wen sie wollen.
•   Alle Menschen haben die gleichen Rechte.

Dieser Text ist in Leichter Sprache verfasst.
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