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Perspektivenwechsel 
 

§ Stell dir vor, du wurdest nicht als Junge*, sondern als Mädchen* geboren 

bzw. nicht als Mädchen*, sondern als Junge*. Wähle im Bild die passende 

Figur aus und trage deine Gedanken in die Gedankenblasen ein. Tauscht euch 

anschließend darüber aus. 

o Worauf würdest du als Mädchen*/Junge* bei deinem Aussehen achten? 

Was würdest du alles einkaufen?  

o Was ist dir bei anderen Menschen, z. B. Freund:innen wichtig? Das 

Aussehen oder persönliche Eigenschaften? 

 

 

 

 

§ Wie hat sich deine Sichtweise mit dem alternativen “Ich” verändert? Welche 

Dinge sind anders, welche vielleicht nicht? Sucht nach Gründen, warum das in 

unserer Gesellschaft so ist. 

§ Wenn es gar keine Geschlechter gäbe: Wie würdest du dann über diese Fragen 

denken? Was wäre anders, was vielleicht nicht? 
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